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De lente is nu echt begonnen. De natuur laat zien dat er weer nieuw leven
groeit. Hopelijk gaat de temperatuur ook wat omhoog waardoor we weer
kunnen en mogen genieten van het buiten kunnen zijn. Zoals u ziet in
onze programmering van het jaar staan er diverse activiteiten op waar wij
u graag willen ontmoeten. Houdt de inschrijfformulieren in de gaten en
schrijf u in. Zijn er vragen over bv toegankelijkheid, laat het ons weten en
we proberen er een oplossing voor te vinden.

- Nieuw lid;

- Overleden;

Activiteiten;

- Kienen; is weer op maandag 1mei. Aanvang 13.30 uur.

De zaal gaat open om 13.00 uur. Vraag uw buurvrouw eens om mee te
gaan, ook mannen mogen komen kienen.

- Jeu de Boule; elke dinsdagmiddag 14.00 uur aan de Burgemeester
Engelsstraat, Op oos Veldje!

- Kaarten; Elke donderdag vanaf 14.00 uur in Kerkebdske. (Dorpsplein)
-_Koersballen; Elke vrijdagmiddag 13.30 uur in Kerkebdske.

- Fietsen; Start op donderdag 4 mei. We willen beginnen in 2023 met
een fietstocht naar de Boswachterij de Kievit Grashoek en daar een
rondleiding krijgen. Entree (€4,50) en Consumpties daar zijn voor eigen
rekening. Zie aanmeldingsbrief.

- Eetpunt; voor senioren. Elke eerste woensdag van de maand, nu dus
3 mei, wordt er een warme maaltijd bereid in Kerkebdske.

Aanmelden bij: ??7?2??2?27??27?727?7?

- Woensdag 17 mei; Maria Rondgang bij Kerkebdske met terugplaatsing
van het Maria Beeld in de Lourdes Grot. Aanvang; 14 uur.

- Dinsdag 23 mei; maken we met Touringcar bedrijf Ghielen een
dagtocht naar het dorp Joppe in Gelderland. Zie aanmeldingsbrief.

- Woensdagmiddag 21 juni; excursie naar Rozenhof in Lottum met
auto’s.

- Vrijdag 14 juli; Met de Museum Plusbus naar het Bonnefanten Museum
Maastricht. De dag zal beginnen rond 9.00 uur met vertrek en rond 17.00
uur weer terug in Helden. Tussendoor wordt er een rondleiding verzorgt
en gebruiken we een lunch.

- 17 of 24 augustus; Workshop digitale weerbaarheid in Kerkebdske is
nog niet bevestigd.

- 19 september; Gezellige middag met zang van Paul Sellers.
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- 15 november; Dansmiddag met medewerking van D] Gerard Reijnders.

- 14 december; Kerstviering 13,30 uur. Welke groep of artiest en welke
koffietafel moet nog aan gewerkt worden.

Adres wijziging; Rikie (ledenadministratie) vraagt om wijzigingen in de
persoonlijke sfeer door te geven aan haar. Met name adres wijzigingen zo
snel mogelijk doorgeven.

- Ouderadviseurs;
- Pim Janssen is bereikbaar op 0628937460
- Harie Houben op 0617073108

- Hulp bij het invullen van de Inkomsten belasting;
Jan Bol; 0652326483

Zorgtoeslag;
Maar liefst een op de drie ouderen weet niet dat de inkomensgrens voor

zorgtoeslag flink is verhoogd, en dat ze dus mogelijk recht hebben op de
tegemoetkoming. Dat blijkt uit een peiling onder zo’'n 5400 65-plussers
door ouderenbond ANBO.

De bruto inkomensgrens voor zorgtoeslag is voor een alleenstaande per
1 januari 2023 verhoogd van bijna €32.000 naar ruim €38.000. Voor

stellen (mensen met een toeslagpartner) is het bedrag verhoogd van

iets minder dan €41.000 naar ruim €48.000. Daardoor hebben veel meer
huishoudens recht op de tegemoetkoming. Je moet toeslagen alleen wel
zelf aanvragen. Voor vragen bel Jan Bol; 0652326483.
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