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Email adres KBO Helden: secretariaat@kbohelden.nl

Woensdag 22 maart werd er door een ochtend en een middaggroep een
bezoek gebracht aan de "mantelzorgwoningen”. In totaal waren 54
leden van de KBO en van Zij Actief aanwezig om mee te gaan naar de
Heibloem waar de woningen staan en naar de fabriek in Roggel.

We werden gastvrij ontvangen met koffie of thee en een lekker stuk vlaai!
Na twee uur waren we eigenlijk nog niet uitgekeken en uitgevraagd maar
moesten we de thuisreis naar Helden weer aanvaarden. Veel informatie
gekregen en genoeg stof om na te praten. Een geslaagde dag.

- We kregen nog een uitnodiging van de Museum Plus Bus om vrijdag 14
juli met de bus naar het Bonnefantenmuseum in Maastricht te gaan.
Dit hebben we natuurlijk met beide handen aangegrepen en voegen dit
toe aan ons Jaarprogramma 2023. De dag zal beginnen rond 9.00 uur met
vertrek en rond 17.00 uur weer terug in Helden. Tussendoor wordt er een
rondleiding verzorgt en kunnen we een lunch krijgen.

- Nieuw lid;
- mw. B Korsten - Hermans; Koetsiersweg.

- Overleden;

- Mw L. v.d. Beuken - Steijvers; Panningen
- Mw H. Haffmans - Gielen; Heythuysen

- Dhr G. Verkoelen; van Hovelstraat

Activiteiten;

- Kienen; is weer op maandag 3 april. Aanvang 13.30 uur.

De zaal gaat open om 13.00 uur. Vraag uw buurvrouw eens om mee te
gaan, ook mannen mogen komen kienen.

- Jeu de Boule; elke dinsdagmiddag 14.00 uur aan de Reinette.

- Kaarten; Elke donderdag vanaf 14.00 uur in Kerkebdske. (Dorpsplein)
- Koersballen; Elke vrijdagmiddag 13.30 uur in Kerkebdske.

- Fietsen; Start op donderdag 4 mei. We willen beginnen in 2023 met
een fietstocht naar de Boswachterij de Kievit Grashoek en daar een
rondleiding krijgen. Entree (€4,50) en Consumpties daar zijn voor eigen
rekening. Aanmeldingsbrief volgt bij de volgende Nieuwsbrief.
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Vervolg activiteiten;

- Dinsdag 23 mei; maken we met Touringcar bedrijf Ghielen een

dagtocht naar het dorp Joppe in Gelderland. Rondrit met de bus o.l.v. een

gids. De lunch en een proeverij maken deel uit van dag. Noteer deze

datum.

In de volgende nieuwsbrief meer details en opgave formulier voor deze

dagtocht.

- Woensdagmiddag 21 juni; excursie naar Rozenhof in Lottum met
auto’s.

- Adres wijziging; Rikie (ledenadministratie) vraagt om wijzigingen in
de persoonlijke sfeer door te geven aan haar. Met name adres
wijzigingen zo snel mogelijk doorgeven.

- Ouderadviseurs;
- Pim Janssen is bereikbaar op 0628937460
- Harie Houben op 0617073108

- Hulp bij het invullen van de Inkomsten belasting;
Jan Bol; 0652326483

Zorgtoeslag;
Maar liefst een op de drie ouderen weet niet dat de inkomensgrens voor

zorgtoeslag flink is verhoogd, en dat ze dus mogelijk recht hebben op de
tegemoetkoming. Dat blijkt uit een peiling onder zo’'n 5400 65-plussers
door ouderenbond ANBO.

De bruto inkomensgrens voor zorgtoeslag is voor een alleenstaande per
1 januari 2023 verhoogd van bijna €32.000 naar ruim €38.000. Voor
stellen (mensen met een toeslagpartner) is het bedrag verhoogd van
iets minder dan €41.000 naar ruim €48.000. Daardoor hebben veel meer
huishoudens recht op de tegemoetkoming. Je moet toeslagen alleen wel
zelf aanvragen. Voor vragen bel Jan Bol; 0652326483.
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